Svante Lidén berattar om sin tuffa kamp mot den svara
sjukdomen - TBE, fastingburen hjarninflammation. Sjukdomen
kan i varsta fall leda till doden och den drabbar arligen runt
170 individer i Sverige. Det finns dock vaccin mot TBE.
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"Skallen
kokade och

svetten forsade”

sig Svante
Lidén konstigt eréiet, med en huved-
virk som blev varre och varre och
sedan ont i hela kroppen. Hans fru
Maris, som &r ldkare, sa till honom art
han mése dkain tll akuten. V&l dar
tog man prover och undersékte, for
att uesluta bide stroke, tumidrer och
annat. Han blev inlagd och dagen efter
kom domen - TBE - hjarninflamma-
tion.

- Skallen kokade ach swemen forsa-
de, dé jag hade 41 graders feber, sager
Svante. Stundtals kindes det som om
jag var pd vag an d6 och jag "sfg” min
pappa, som varit dad i flera &r, sitta
vid séngkanten.

Efter nigra dagar fick han ika hem.
Deet tog dock tre veckor innan
Svante tog sig ucanfir
diirren. Han hade svirt
att réira sig, di armarna
delvis var forlamade. Val
uppe ramlade han ofta,
dé halanssinnet var
utslaget. Thillande
axelsmarta kom av
att han legar stlla
linge. Dessumm
var béde harsel
och syn forandrat

Svante Lidén

Alder: 58 &r

Familj: hustrun Maria och b
wLNNE shner

Bor: Uppsals

Yrke: reporter p8 Aftonbladet

och han har fortfarande ett konstant
brus i dronen - Tinnitus,

- Jag kunde inte sova och kinde
eft "hav" av smirta. Det gjorde rent
ui sagt djgvulskt ont och detenda
jag kunde géiravar am peta i mig lite
Ipren.

Dessutom spelade talet honom ett
spratt och han hade svért ar komma
ihfig vad nigon sagr.

— Tack och lov kom jag &ndé ihig
min familj.

s Hjiirnskadeenher
fick han dels wiffa en sukgymnast
for art f& em anpassat ranings-
program och dels prata
med en psykolog, fir att
diskutera den nya livssi-
ruationen. Art plitslige ha
svért med béde motari-
ken, ralet och synen &r
tufft. Tack vare ert store

stad frén familjen och kollegorna pd
Aftonbladet har Svante klarat sig frén
att sjunka allfér djupt, i de svirase
stunderna.

— Dt stiirsta gladjedgonblicket
under de senase tvi dren, var narjag
efer ménga firsik lyckades paddla
kzjak igen. Annars har detvarit svirt
att hitta ndgon orsak am skrarta, me-
nar han.

Trots an Svante har gjorten hel del
framsteg &r han lingr ifrin derham-
tad.

— Deet tuffaste ar nog att jag ine kin-
ner igen mig sjiilv och att andra mén-
niskor inte ser detra — for jag ser ju ut
som vem som helst. Jag dr inte den jag
var innan sjukdomen, och att fGrsika
komma Gversns med mitt nya jag, &r
&n process som kommer att fortsana
léng tid framéver.

Svante vet inte nir han fick fisting-
betet och TEE-smittan.

—Jag énskar inte ens min varsta fien-
de att g igenom detta. DErfor ir mitt
viktigaste tips till alla, att vaccinera sig
mot TBE Om jag genom a berita
min historia kan fi andra atrvaccinera
sig och pa s& s&m f3 ndgon am slippa
fa hiirminflammation &r det guld var,
sAger Svante avslutningsvis.

Svante Lidén hade inte vaccinerat algmet
THE- smitka, vilket han Angrat mngs génger.
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TBE- féstingburen hjgrninflammation
THE &r en gjukdom sam kan &verfi ras mellan
djur och manniskor vie fastingen. Sjukdomen
oragkas av ett virus och yttrar sig frémst som
en higrninflammation. Varje 8r ingjuknar 140-180
personer | Sverige. Det tar vanligen en till tve
weckor innan man f&r symtom, som hog feber,
awBr huvudvérk och ibland kramper och foram-
ningar. De flesta blir BterstEllda, men runt 40
procent fBr [Bngdragna eller bestBende besvir i
form av exempelis tritthet, minnessts rningar
och forlemningar. Dodsfall &r mycket sallsynta
rmen kan firekomme Det finns inget Bkemedel
miot TBE-viruset, men det finns vaccin

som har gott skydd och milds biverk- .a.'.\ 3
ningar. Detta rekommenderas till Sr
permanent- och sommarboende i \
riskomrden och till personer som

wigtas mycket i skog och mark 4

med hig emittrisk och som ofta
blir F&stingbitna.

Féstingar trivs i grés- och
buskvegetation, s&rakit dér

det &r fuktigt. Ha d&rfor stov-
lar; l&ngtyxor och 1Bng&rmat nér
du vigtas | denna miljd. Inspekte-
rar kroppen far att utesluts fEs-
tingbett. Det kan ocks8 vara okt amavisar var
att duscha och kamma hiret, g8~ TBE-=mitta

fastingar ofta tar tid pé sig att shett, 2004
- ) Om man bor
s ett [Empligt bettatalle. allor vistas i

Féstingen bir tas bort e enark  dessa omré-
som mijligt, helst med en finspet- 4o bér man
gig pincett eller en fastingbort- veryige st
varciners sig.
tagare. Fatta tag om fastingen 58  menar Ralf
néra huden du ken och dra rakt dG"’:::ﬂ'-":‘
P ocent ocl

::: Man ska !r‘_evrlda.dﬂ delar kan ediciekt

i kvar nch_lnte emargs pé r:‘égat. an=varip pi
dé det kan f8 féstingen atk “"kré-  Daxter
kea” Twatta sBret med desinfek-  MedicalAB.
tionsmedel eller tvél och vatten.
Orn du fér feber, huwudvark eller kEnner dig sjuk
pé annat s&tt, bbr du shka Bkare.
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